
 

 

 

KIRCHENFENSTERTAG 

IN UZNACH 
 

Meditation der Fenster in der Kreuzkirche  

und der evangelischen Kirche 

Samstag, 11. April 2026 
 

 
 

Ein ökumenisches Angebot  

der Katholischen Seelsorgeeinheit Obersee und der 

Evangelischen Kirchgemeinde Uznach und Umgebung 
  



 

Die Farben des Lichts 

Moderne Glasfenster faszinieren und ihre Ausstrahlung 

schafft einen einzigartigen Raum für Achtsamkeit. Das 

Erlebnis, wie das Licht die tiefen Farben und Formen der 

Fenster zur Geltung bringt, lädt zum Verweilen und tief 

Durchatmen ein. Licht trifft auf Farbe, Seele trifft auf Stille. 

 

Im 20. Jahrhundert wurden verschiedenenorts zeitgenös-

sische Künstler*innen beauftragt, moderne Kirchenfenster 

zu gestalten. Viele dieser Kunstwerke finden sich in der 

Westschweiz. Aber auch in der Deutschschweiz finden sich 

solche Werke, unter anderem in der Gemeinde Uznach. 

 

 

Kirchenfenstertag in Uznach 

Im Zentrum des Tages stehen die modernen Kirchenfenster 

von Hans Stocker in der katholischen Kreuzkirche, sowie die 

Glasfenster von Frère Marc, einem Bruder der Communauté 

de Taizé in Frankreich, in der evangelischen Kirche. 

 

In den Kirchen wird jeweils in den Künstler und in die 

Thematik der Fenster eingeführt. Anschliessend widmen wir 

uns für eine längere Zeit der Meditation von Licht, Farben 

und Formen. 

 

Zwischen den beiden Kirchbesuchen findet eine leichte 

Wanderung statt, mit welcher die Erfahrung der Stille und 

Achtsamkeit vertieft wird.  

 

 



 

Tagesprogramm 

• 10.00 Uhr Treffpunkt auf dem Bahnhofplatz Uznach.  

• Besichtigung der katholischen Kreuzkirche mit den vier 

Glasfenstern von Hans Stocker 

• Leichte Wanderung, ca. 1.5 Std. in der Umgebung von 

Uznach und Mittagslunch aus dem Rucksack im Freien. 

Für die Rückfahrt mit dem Bus bitte das Halbtaxabo 

mitnehmen. 

• Besichtigung der evang. Kirche mit den vier Glasfenstern 

von Frère Marc.  

• 16.30 Kursende 

 

Die konkrete Gestaltung des Tages wird bei Bedarf 

kurzfristig den aktuellen Wetterverhältnissen angepasst! 

 

 

Leitung 

Peter Wild, Wangen a. A., Leiter von Meditations- und 

Heilseminaren, Buchautor 

Urs Meier, Uznach, Pilgerbegleiter EJW, Meditationsleiter 

 

 

Kurskosten und Anmeldung 

• Der Teilnehmerbeitrag von Fr. 30.- ist am Kurstag bar zu 

bezahlen. Ermässigung von 50% mit Kulturlegi. 

• Anmeldung an: Urs Meier, ursm8730@gmail.com, 079 

509 08 29 

• Anmeldeschluss: 31. März 2026 

• Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

  

mailto:ursm8730@gmail.com


 

 

 

 

Empfehlenswerte Fortsetzung: 

 

«Die Farben des Lichts», 17.-20. Juni 2026 

Wir besuchen im Jura sieben Kirchen mit modernen 

Kirchenfenstern. Im Mittelpunkt: Vier Kirchen mit 

Glasfenstern von Hans Stocker.  

Übernachtungen im Centre Saint-François, Delémont 

 

Detaillierte Informationen: 

 www.pilgern-meditation.ch 

 www.meditieren-heilen.ch 
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